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La creacién del programa presupuestario Promocién del deporte y activacion fisica, a
cargo del Instituto Municipal del Deporte, responde a las diferentes necesidades que
demandan los Atitalaquenses por lo que es fundamental identificar areas clave que
necesitan atencién y donde se puede optimizar la asignacion de recursos.

Atitalaquia enfrenta retos en términos de salud y bienestar. El fomento del deporte y la
activacion fisica es esencial para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos, fomentar la
integracién social y promover habitos saludables. EI municipio debe adaptarse a las
necesidades actuales de la poblacion, involucrando tanto a jovenes como a adultos en
actividades fisicas que contribuyan a la transformacién del bienestar de Atitalaquia.

Situacion actual:

Infraestructura Deportiva

Atitalaquia cuenta con instalaciones deportivas y muchas de estas se encuentran en estado
de deterioro por el nulo mantenimiento.

Programas Deportivos y de Activacién Fisica

La participacion en programas deportivos parece estar limitada a ciertos grupos de
personas, sin un enfoque inclusivo ni un sistema organizado de actividades. Asi mismo se
ha detectado en poco interés de la ciudadania para participar en las actividades deportivas
ofertadas por el Gobierno Municipal.

Cultura Fisica y Deporte en la Comunidad

La cultura fisica y el deporte no estan lo suficientemente fomentados como una prioridad
dentro del municipio. La conciencia sobre la importancia de la actividad fisica y deportiva
en la vida diaria sigue siendo baja.

Falta de estrategias de sensibilizacion sobre los beneficios del ejercicio regular y el deporte
en la salud mental y fisica.

A partir del Censo de Proyectos de Infraestructura para la Construccién de los Planes
Municipales de Desarrollo y foros de participacion ciudadana realizados por el municipio,
se pudieron identificar los siguientes puntos criticos, dentro de los cuales se visualiza el
bienestar del pueblo:
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Distribucién por "Principal problematica”

N Principal problema

2. Justicia y seguridad piblica

3. Salud

7. Infraestructura y espacios publicos

10. Servicios pUblicos

4. Educacién, ciencia y tecnologia

6. Medio ambiente

12. Bienestar del pueblo

1. Movilidad

5. Desarrolio econémico, industrial y empleo

15. Campo

Principales problematicas sobre...

Bl Movilidad

I Justicia y seguridad publica

B Saiud

W Educacion, cienciay
tecnologia

Bl Desarrollo econdmico,
industrial y empleo

Il Medio ambiente

Ml Infraestructura y espacios
publicos

I Cultura
Trémites y permisos
Servicios publicos

B Planeacion y participacién
ciudadana

B Bienestar del pueblo

I Gobernabilidad y derechos
humanos

Bl Turismo

I Campo

B Finanzas publicas,
transparencia y rendicion de
cuentas
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Principales mejoras sobre...

B Movilidad

Bl Justicia y seguridad pablica

I Salud

I Educacion, cienciay
tecnologia

Bl Medio ambiente

Il Infraestructura y espacios
publicos

Il Culwra

I Trimites y permisos
Servicios pablicos
Planeacién y participacion
ciudadana

M Bienestar del pueblo

B Gobernabilidad y derechos
humanos

B Turismo

Bl Campo
Finanzas publicas,
transparencia y rendicion de
cuentas
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Informacion demografica.

En julio de 2024, el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPOQO), presenté la Conciliacion
Demografica de México y los primeros resultados de las Proyecciones de Poblacion 2020-
2070, para los préximos 50 afios.

De acuerdo con la Conciliacion Demografica 1950-2020, el volumen de la poblacion de
México en 2024 asciende a 132.3 millones de personas, la tasa de crecimiento es de 0.9
por ciento y el promedio actual de la fecundidad es de 1.91 hijas/os por mujer.

Se estima que llegaremos al tope del crecimiento en el afio 2052, al alcanzar el volumen de
147 millones de habitantes, en los siguientes afios la poblacion mexicana va a empezar a
descender.

El grupo de jévenes, que hoy conforma el mayor volumen (la mitad de la poblacion tiene
menos de 30 afios), para el 2070 triplicara el niumero de personas mayores de 60 afios,
48.4 millones, representando 34.2 por ciento del total de la poblacién; y llegaran a ser 38.8
millones, las personas de 65 afios y mas.

En 2024, el estado de Hidalgo registra una poblacién total de 3 millones 264 mil personas,
una esperanza de vida al nacer es de 70.6 afios para los hombres y 77 afios para las
mujeres; una tasa global de fecundidad de 1.6 hijas/os por mujer en edad reproductiva.

En el afio 2040 la poblacion hidalguense ascendera a 3,697,074 habitantes, de los cuales
1,950,405 seran mujeres y 1,746,669 hombres, la tasa de crecimiento sera 5 por cada mil
personas; la esperanza de vida se ubicara en 77.1 afios para las mujeres sera de 80.6 afios
y los hombres de 73.8 afios. La tasa global de fecundidad es de 1.35 hijas/os por mujer en
edad reproductiva. Los municipios como Pachuca, Mineral de la Reforma, Zempoala, San
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Agustin Tlaxiaca, Tizayuca, Tulancingo, Tepeji del Rio, Tula, Atotonilco de Tula,
Atitalaquia, Huichapan, Ixmiquilpan, Huejutla y Zacualtipan seguiréan con una tendencia
positiva en cuanto a crecimiento poblacional durante los préximos 15 afios, representando
mas de la mitad del total de la poblacién estatal para el 2040.

INFORMACION DEMOGRAFICA |

Superficie Territorial (en km?) : 62.50 km?
Densidad de poblacién (habitantes/km?) : 504.40 hab/km?
Fuente: SIGEH con datos del INEGI. Marco Geoestadistico Nacional
Poblacién Urbana : 92.32%
Poblacién Rural : 7.68%

Fuente: SIGEH con datos del INEGI. Catéalogo Unico de Claves de
Areas Geoestadisticas Estatales, Municipales y Localidades

Numero Total Poblacional : 31,525
Porcentaje de la Poblacion Total Estatal : 1.02%
Poblacion Total Mujeres : 16,044
Poblacion Total Hombres : 15,481
Poblacion Infantil (0 a 14 anos) y su 7,463
porcentaje de la poblacion municipal total : 23 67%
Poblacion Juvenil (15 a 29 afios) y su 7,563
porcentaje de la poblacion municipal total: 23 99%
Poblacion Adulta Mayor (60 afios y mas) 3,805
porcentaje de la poblacion municipal total: 12.07%
Poblacion de 18 afios o mas y su 22,407
porcentaje de la poblacién municipal total : 71.08%

Poblacion de 3 afos y mas, hablantes de

L 193
lenguas indigenas :

La poblacion de 3 afios y mas que habla al menos una lengua indigena
fue 193 personas, lo que corresponde a 0.61% del total de la poblacion
de Atitalaquia. Las lenguas indigenas mas habladas fueron Zapoteco
(41 habitantes), Otomi (37 habitantes) y Tarasco (32 habitantes).

Fuente: SIGEH con datos del INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda
2020. Cuestionario Basico. Poblacién. Etnicidad
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ACUERDO PARA EL BIENESTAR DEL PUEBLO
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